BTP CFA
PAYS DE LA LOIRE

Association régionale des CFA du BTP des Pays de la Lofre

PROGRAMME DE FORMATION

TRAVAIL EN HAUTEUR : PORT DU HARNAIS
(SUR ECHAFAUDAGE)

[Référence : S101C]

LIEU(X) DE FORMATION

BTP CFA Sarthe
15, rue du Ribay
72018 - Le Mans

PUBLIC CONCERNE

Travail en hauteur : port du harnais (sur
échafaudage)

EFFECTIF

MINI : 3 stagiaires
MAXI : 8 stagiaires

NIVEAU DE FORMATION

Niveau : initiation

PREREQUIS

> Aucun prérequis exigé

DUREE / DATES

1 jour(s) - 7 heures

= Session : le 12/05/2026

Horaires : 8h30-12h30 / 13h30-16h30
CcOUT DE LA FORMATION

385€ exonéré de TVA — Art. 261.4.4 adu
CaGl

MATERIEL A PREVOIR POUR LA
FORMATION

> Equipements de Protection Individuelle
> Un crayon pour la prise de notes

INFOS ET INSCRIPTION

> Formulaire de demande d’inscription

> Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

>[...]

Renseignements sur notre site internet

www.btpcfa-pdl.com/72 ou auprés de votre

contact :

Nathalie CHESNE

Coordinatrice Pédagogique en Formation
Continue

02 43 39 98 49
nathalie.chesne@btpcfa-pdl.com

Edité le 18/07/2025 - /1

OBJECTIFS
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

> PH - C1 - Utiliser un harnais lors de travaux en hauteur en
appliquant les régles générales de sécurité lors de travaux en
hauteur

> PH - C2 - Evaluer les risques de chute de hauteur sur différents
postes de travail et choisir les moyens de protection adaptés

> PH - C3 - Vérifier et préserver son harnais de sécurité et les
systémes antichute

CONTENU

> Travaux en hauteur et sécurité : contexte réglementaire,
accidents et causes d’accidents, protection collective, les moyens
d’accés (échelles, escabeaux, échafaudages, PEMP), protection
individuelle.

> Les dispositifs d’ancrage : amarrages sur structure existante,
amarrage sur point d’accroche manufacturé fixe ou transportable.

> Caractéristiques des moyens de protection individuelle : les
casques, les composants d’un systéme de liaison (harnais, longe,
sangles, antichute, connecteurs).

MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation en présentiel

Encadrement pédagogique : M. Emmanuel DEZECOT, qualifié(e)
et expérimenté(e) en formation Port du Harnais

Moyens matériels : salle équipée d'un vidéoprojecteur, plateforme
technique, caisses a outils

Moyens pédagogiques : des apports théoriques, des mises en
situation pratique

Suivi pédagogique : sans objet
SUIVI ET EVALUATION
Modalités de suivi de I’exécution : Feuille de présence

Modalités d’évaluation : QCM, mise en situation pratique
Sanction : Attestation de formation
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