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 PROGRAMME DE FORMATION  
 

MONTER, UTILISER ET RÉALISER LA VÉRIFICATION 
JOURNALIÈRE DES ÉCHAFAUDAGES DE PIED (R408) - 

TRAVAIL EN HAUTEUR : PORT DU HARNAIS 
[Référence : S202C] 

 

LIEU(X) DE FORMATION  
 

BTP CFA Sarthe 
15, rue du Ribay 
72018 - Le Mans 
 
 

PUBLIC CONCERNÉ  
 

Toute personne appelée à monter, démonter 
et réaliser la vérification journalière d’un 
échafaudage de pied (de hauteur inférieure à 
24 mètres) conformément à la notice 
technique du fabricant et ne nécessitant pas 
de note de calcul, pour réaliser les travaux de 
sa propre activité professionnelle et à utiliser 
cet échafaudage 
 

EFFECTIF  
 

MINI : 3 stagiaires 
MAXI : 8 stagiaires 
 

NIVEAU DE FORMATION  
 

Niveau : initiation 
 

PRÉREQUIS  
 

> Avoir une expérience professionnelle de 6 
mois dans le domaine des échafaudages 
utilisation et/ou montage 

 
> Avoir la connaissance de la langue 

française nécessaire à la compréhension 
de la notice du fabricant (textes, plans et 
schémas) et être apte à travailler selon les 
caractéristiques de la formation (travail en 
hauteur, port de charges, …) 

 
> Bénéficier d’un avis d’aptitude médicale 

permettant d'effectuer des opérations de 
montage et de démontage des 
échafaudages, donné dans le cadre du 
suivi individuel renforcé prévu par l'article R 
4624-23 du Code du travail 

 

DURÉE / DATES  
 

4 jour(s) - 28 heures 

 Session : du 29/06 au 02/07/2026 

Horaires : 8h30-12h30 / 13h30-16h30 
 

 
 

OBJECTIFS  
 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 

> PH - C1 - Utiliser un harnais lors de travaux en hauteur en 
appliquant les règles générales de sécurité lors de travaux en 
hauteur 

> PH - C2 - Évaluer les risques de chute de hauteur sur différents 
postes de travail et choisir les moyens de protection adaptés 

> PH - C3 - Vérifier et préserver son harnais de sécurité et les 
systèmes antichute 

> R408 - C1 - Se situer et être acteur de la prévention des risques 
> R408 - C2 - Monter et démonter un échafaudage de pied 

conformément à la notice du fabricant 
> R408 - C3 - Réaliser la vérification journalière d’un échafaudage 

de pied 
> R408 - C4 - Utiliser un échafaudage de pied en sécurité 
 

CONTENU  
 

> Les enjeux de la prévention 
> Les rôles et responsabilités des différents acteurs 
> La prévention des risques : 
> Signaler les situations dangereuses 
> Communiquer - rendre compte 
> Les différents types d'échafaudages et leur domaine d’utilisation 
> L’exploitation de la notice du fabricant 
> La préparation du montage 
> Le montage et le démontage en sécurité d’une structure simple 

d’échafaudage de pied 
> Les règles d’utilisation d’un échafaudage fixe en sécurité 
> La vérification journalière (examen de l'état de conservation) de 

l'échafaudage 
> Travail en hauteur - port du harnais 
 

 



BTP CFA PAYS DE LA LOIRE – SITE DE BTP CFA Sarthe 
15, rue du Ribay – 72018 - Le Mans  

SIRET : 786 055 293 00041- Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52 44 06 69 044. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État.  

Modèle document 12 PROGRAMME FORMATIONS COURTES 2 FOLIOS V15 – MAJ : 12/07/2024 Page 2 sur 2 

 

 
 

 

COÛT DE LA FORMATION  
 

1120€ exonéré de TVA — Art. 261.4.4 a du 
CGI 
 

MATÉRIEL À PRÉVOIR POUR LA 
FORMATION 

 
 

> Équipements de Protection Individuelle 
> Un crayon pour la prise de notes 
 

INFOS ET INSCRIPTION  
 

> Formulaire de demande d’inscription  
> Accessibilité aux personnes en situation de 

handicap  
> […] 
Renseignements sur notre site internet 
www.btpcfa-pdl.com/72 ou auprès de votre 
contact : 
 
Nathalie CHESNE 
Coordinatrice Pédagogique en Formation 
Continue 
02 43 39 98 49 
nathalie.chesne@btpcfa-pdl.com 
 
Édité le  18/07/2025 - V1 
 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES  
 

Formation en présentiel 
 

Encadrement pédagogique : M. RAIMBAULT Frédéric, qualifié(e) 
et expérimenté(e) en formation échafaudages de pied (R408) 
 

Moyens matériels : salle équipée d'un vidéoprojecteur, plateforme 
technique, caisses à outils 
 

Moyens pédagogiques : des apports théoriques, des mises en 
situation pratique 
 

Suivi pédagogique : sans objet 
 

SUIVI ET ÉVALUATION  
 

Modalités de suivi de l’exécution : Feuille de présence 
 

Modalités d’évaluation : QCM, mise en situation pratique 
 

Sanction : Attestation de formation 
 

  
 

 
 


